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J³eLe& keÀes meceehle keÀjves keÀe meeOeve-meceLe& mebkeÀuheeW keÀe Kepeevee %eeve cegjueer
Deepe yeeheoeoe mebiece³egieer DeueewefkeÀkeÀ ªneveer cenefHeÀue ceW efceueve ceveeves Dee³es nQ~ ³en ªneveer cenefHeÀue, ªneveer efceueve meejs
keÀuhe ceW DeYeer ner keÀj mekeÀles nes~ DeelceeDeeW mes hejce Deelcee keÀe efceueve, ³en Þesÿ efceueve mele³egieer me=efä ceW Yeer veneR nesiee
FmeefueS Fme ³egie keÀes ceneve ³egie, cene efceueve keÀe ³egie, meJe& Òeeefhle³eeW keÀe ³egie, DemecYeJe mes mecYeJe nesves keÀe ³egie, menpe Deewj
Þesÿ DevegYetefle³eeW keÀe ³egie, efJeMes<e heefjJele&ve keÀe ³egie, efJeée keÀu³eeCe keÀe ³egie, menpe JejoeveeW keÀe ³egie keÀne peelee nw~ Ssmes ³egie
ceW ceneve heeì&Oeejer legce Deelcee³eW nes~ Ssmee ceneve veMee meoe jnlee nw? meejer efJeée efpeme yeehe keÀes SkeÀ meskeÀC[ keÀer PeuekeÀ
osKeves keÀer ®ee$ekeÀ nw, Gme yeehe kesÀ meskeÀC[ ceW DeefOekeÀejer yeveves Jeeues nce Þesÿ Deelcee³eW nQ, ³en mce=efle ceW jnlee nw? ³en mce=efle
mJele: ner meceLe& yeveeleer nw~ Ssmeer meceLe& Deelcee³eW yeves nes? meceLe& DeLee&led J³eLe& keÀes meceehle keÀjves Jeeues~ J³eLe& nw lees meceLe& veneR~
Deiej cebmee ceW J³eLe& mebkeÀuhe nw lees meceLe& mebkeÀuhe "nj veneR mekeÀles~ JLeLe& yeej-yeej veer®es ues Deelee nw~ meceLe& mebkeÀuhe meceLe&
yeehe kesÀ efceueve keÀe Yeer DevegYeJe keÀjelee, cee³ee peerle Yeer yeveelee~ meHeÀuelee mJeªhe mesJeeOeejer Yeer yeveelee~ J³eLe& mebkeÀuhe Gcebie-
Glmeen keÀes meceehle keÀjlee nw~ Jen meoe keÌ³eeW, keÌ³ee keÀer GuePeve ceW jnlee FmeefueS íesìer-íesìer yeeleeW ceW mJe³eb mes efoueefMekeÀmle
jnlee~ J³eLe& mebkeÀuhe meoe meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Kepeeves keÀes DevegYeJe keÀjves mes Jebef®ele keÀj oslee~ J³eLe& mebkeÀuhe Jeeues kesÀ ceve keÀer
®eenvee Jee ceve keÀer F®íe³eW yengle Tb®eer nesleer nQ~ ³en keÀªbiee,³en keÀªB,³en huewve yengle lespeer mes yeveeles DeLee&led leerJeíeefle mes
yeveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer ieefle HeÀemì nesleer nw FmeefueS yengle Tb®eer-Tb®eer yeeleW mees®eles nQ, uesefkeÀve meceLe& ve nesves kesÀ
keÀejCe huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceW ceneve Devlej nes peelee nw FmeefueS efoueefMekeÀmle nes peeles nQ~ meceLe& mebkeÀuhe Jeeues meoe pees
mees®eWies Jen keÀjWies~ mees®evee Deewj keÀjvee oesveeW meceeve nesiee~ meoe Oew³e&Jele ieefle mes mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW meHeÀue neWies~ J³eLe&
mebkeÀuhe lespe letHeÀeve keÀer lejn nue®eue ceW ueelee nw~ meceLe& mebkeÀuhe meoe yenej kesÀ meceeve nje-Yeje yevee oslee nw~ J³eLe& mebkeÀuhe
Svepeea DeLee&led DeeeflcekeÀ MeefkeÌle Deewj mece³e iebJeeves kesÀ efveefceÊe yevelee nw~ meceLe& mebkeÀuhe meoe DeeeflcekeÀ MeefkeÌle DeLee&led Svepeea
pecee keÀjlee nw~ mece³e meHeÀue keÀjlee nw~ J³eLe& mebkeÀuhe j®evee nesles ngS Yeer, J³eLe& j®evee, Deelcee j®elee keÀes Yeer hejsMeeve keÀjleer
nw DeLee&led ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve meceLe& Deelcee keÀer Meeve mes hejs keÀj osleer nw~ meceLe& mebkeÀuhe mes meoe Þesÿ Meeve kesÀ mce=efle
mJeªhe jnles nQ~ Fme Devlej keÀes mecePeles Yeer nes efHeÀj Yeer keÀF& ye®®es J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer efMekeÀe³ele DeYeer Yeer keÀjles nQ~ Deye lekeÀ
Yeer J³eLe& mebkeÀuhe keÌ³eeW ®euelee, FmekeÀe keÀejCe? pees yeeheoeoe ves meceLe& mebkeÀuheeW keÀe Kepeevee efo³ee nw ö Jen nw %eeve keÀer cegjueer~
cegjueer keÀe SkeÀ-SkeÀ ceneJeekeÌ³e meceLe& Kepeevee nw~ Fme meceLe& mebkeÀuhe kesÀ Kepeeves keÀe cenlJe keÀce nesves kesÀ keÀejCe meceLe&
mebkeÀuhe OeejCe veneR neslee lees J³eLe& keÀes ®eebme efceue peelee nw~ nj mece³e SkeÀ-SkeÀ ceneJeekeÌ³e ceveve keÀjles jnW lees meceLe& yegef× ceW
J³eLe& Dee veneR mekeÀlee nw~ Keeueer yegef× jn peeleer nw, FmeefueS Keeueer mLeeve nesves kesÀ keÀejCe J³eLe& Dee peelee nw~ peye ceee|peve ner
veneR nesieer lees J³eLe& Dee kewÀmes mekeÀlee~ meceLe& mebkeÀuheeW mes yegef× keÀes efyepeer jKeves keÀe meeOeve veneR Deevee DeLee&led J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe
DeenddJeeve keÀjvee~
efyepeer jKeves kesÀ efyepevesmecewve yevees~ efove-jele Fve %eeve jlveeW kesÀ efyepevesmecewve yevees~ ve HegÀme&le nesieer ve J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes ceee|peve
nesieer~ lees efJeMes<e yeele ̀ `yegef× keÀes meceLe& mebkeÀuheeW mes meoe Yejhetj jKees~'' GmekeÀe DeeOeej nw jespe keÀer cegjueer megvevee, meceevee
Deewj mJeªhe yevevee~ ³en leerve mìspesme nQ~ megvevee yengle De®íe ueielee nw~ megveves kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles~ ³en Yeer mìspe nw~
Ssmeer mìspe Jeeues megveves kesÀ mece³e lekeÀ megveves keÀer F®íe, megveves keÀe jme nesves kesÀ keÀejCe Gme mece³e lekeÀ Gmeer jme keÀer ceewpe ceW
jnles nQ~ megveves ceW cemle Yeer jnles nQ, yengle De®íe, yengle De®íe... ³en ieerle Yeer KegMeer mes ieeles nQ~ uesefkeÀve megvevee meceehle ngDee
lees Jen jme Yeer meceehle nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ mecee³ee veneR~ meceeves keÀer MeefkeÌle Üeje yegef× keÀes meceLe& mebkeÀuheeW mes mechevve veneR
efkeÀ³ee lees J³eLe& Deelee jnlee nw~ meceeves Jeeues meoe Yejhetj jnles nQ FmeefueS J³eLe& mebkeÀuheeW mes efkeÀveeje jnlee nw~ uesefkeÀve mJeªhe
yeveves Jeeues MeefkeÌleMeeueer yeve DeewjeW keÀes Yeer MeefkeÌleMeeueer yeveeles nQ~ lees Jen keÀceer jn pee³esieer~
J³eLe& mes lees ye®eles nQ, Meg× mebkeÀuheeW ceW jnles nQ uesefkeÀve MeefkeÌle mJeªhe veneR yeve mekeÀles~ mJeªhe yeveves Jeeues meoe mechevve, meoe
meceLe&, MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeeW Üeje DeewjeW kesÀ Yeer J³eLe& keÀes meceehle keÀjves Jeeues nesles nQ~ lees Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ ceQ keÀewve ntB~
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megveves Jeeues, meceeves Jeeues Jee mJeªhe yeveves Jeeues? MeefkeÌleMeeueer Deelcee meskesÀC[ ceW J³eLe& keÀes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀj osleer nw~ lees
MeefkeÌleMeeueer Deelcee³eW nes vee? lees J³eLe& keÀes heefjJele&ve keÀjes~ DeYeer lekeÀ J³eLe& ceW MeefkeÌle Deewj mece³e iebJeeles jnWies lees meceLe& keÀye
yeveWies? yenglekeÀeue keÀe meceLe& ner yenglekeÀeue keÀe mechevve jep³e keÀj mekeÀlee nw~ mecePee~

DeYeer Deheves meceLe& mJeªhe Üeje DeewjeW keÀes meceLe& yeveeves keÀe mece³e nw~ mJe kesÀ J³eLe& keÀes meceehle keÀjes~ efnccele nw vee? pewmes
cenejeä ̂nw Jewmes ner ceneve nes vee~ cene mebkeÀuhe keÀjves Jeeues nes vee~ keÀcepeesj mebkeÀuhe Jeeues veneR~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ngDee~
FmekeÀes keÀnles nQ ceneve mebkeÀuhe~ Ssmes ceneve Deelcee³eW nes vee Deewj hebpeeye Jeeues keÌ³ee mees®eles nQ? hebpeeye kesÀ yeneogj nQ vee~ cee³ee
keÀer MeefkeÌle Jeeues ieJecexvì keÀes ueuekeÀej keÀj jns nQ~ F&éejer³e MeefkeÌle Jeeues cee³ee keÀes ueuekeÀej keÀj jns nQ~ cee³ee keÀes ueuekeÀej
keÀjves Jeeues nes vee~ Ieyejeves Jeeues lees veneR nes vee~ pewmes Jen keÀnles nQ nceeje jep³e nes, Deehe Yeer cee³ee keÀes ueuekeÀej keÀjles nes,
iepe&vee mes keÀnles nes efkeÀ Deye nceeje jep³e Deeves Jeeuee nw~ Ssmes yeneogj nes vee~ hebpeeye Jeeues Yeer yeneogj nQ~ cenejeä̂ Jeeues ceneve
nQ Deewj keÀvee&ìkeÀ JeeueeW keÀer efJeMes<elee nw ö ceneve YeeJevee~ YeeJevee kesÀ keÀejCe YeeJevee keÀe HeÀue menpe efceuelee jnlee nw~
keÀvee&ìkeÀ Jeeues YeeJevee Üeje ceneve HeÀue Keeves Jeeues nQ FmeefueS meoe KegMeer ceW vee®eles jnles nQ~ lees KegMeer keÀe HeÀue Keeves Jeeues
KegMevemeerye Deelcee³eW nQ~ lees cenejeä ̂ceneve mebkeÀuheOeejer Deewj hebpeeye ceneve ueuekeÀej keÀjves Jeeues ceneve jep³e DeefOekeÀejer
Deewj keÀvee&ìkeÀ ceneve HeÀue Keeves Jeeues~ leerveeW ner ceneve nes ie³es vee~

cenejeä ̂DeLee&led meyeceW ceneve~ nj mebkeÀuhe ceneve, mJeªhe ceneve, keÀce& ceneve, mesJee ceneve~ meyeceW ceneve~ lees Deepe ceneve
keÀer leerve veefo³eeB efceueer nQ~ ceneve veefo³eeB efceue ieF& vee~ ceneve veefo³eeW keÀe cenemeeiej mes efceueve nw FmeefueS efceueve cenefHeÀue ceW
Dee³es nQ~ Deepe cenefHeÀue Yeer ceveeveer nw vee~ De®íe ö Ssmes meoe meceLe&, meoe nj ceneJeekeÌ³e kesÀ mJeªhe yeveves Jeeues, yenglekeÀeue
keÀer meceLe& DeelceeDeeW keÀes meceLe& yeveeves Jeeues yeeheoeoe keÀe meJe& mecee|Le³eeW mechevve ³eeoh³eej Deewj vecemles~

oeefo³eeW mes:- ³en ceneceC[ueer yew"er nw~ Deeefo ceW Deesced ceC[ueer jner Deewj Devle ceW ceneceC[ueer nes ieF&~ meYeer ceneve
DeelceeDeeW keÀer ceC[ueer nw vee~ Jen Deheves keÀes ceneceC[ueséej keÀnueeles nQ Deewj Deehe Deheves keÀes cene mesJeeOeejer keÀnueeles nes~
ceneceC[ueséej Jee ceneceC[ueséejer veneR keÀnueeles uesefkeÀve cene mesJeeOeejer~ lees ceneve mesJeeOeeefj³eeW keÀer ceneve ceC[ueer~ cene
mesJeeOeejer DeLee&led nj mebkeÀuhe mes mJele: ner mesJee kesÀ efveefceÊe yeves ngS~ nj mebkeÀuhe Üeje mesJee nesleer jnleer nw~ pees mJele: ³eesieer nQ
Jen mJele: mesJeeOeejer nQ~ efmeHe&À ®eskeÀ keÀjes ö efkeÀ mJele: mesJee nes jner nw? lees DevegYeJe keÀjWies efkeÀ mesJee kesÀ efmeJeeS meskeÀC[ Deewj
mebkeÀuhe Yeer pee veneR mekeÀlee~ ®eueles-efHeÀjles nj keÀe³e& keÀjles mesJee éeeme-éeebme meskeÀC[-meskeÀC[ ceW mesJee meceeF& ngF& nw, FmekeÀes
keÀne peelee nw mJele: mesJeeOeejer~ Ssmes nes vee~ DeYeer efJeMes<e Òeesûeece mes mesJee keÀjves keÀer efmLeefle meceehle ngF&~ mJele: mesJee kesÀ efveefceÊe
yeve ie³es~ ³en DeYeer DeewjeW keÀes ®eebme efo³ee nw~ Jen Òeesûeece Yeer yevee³eWies, ÒewefkeÌìkeÀue Yeer keÀjWies uesefkeÀve Deehe ueesieeW keÀer mesJee DeYeer
mJele: mesJeeOeeefj³eeW keÀer nw~ Òeesûeece kesÀ mece³e lekeÀ veneR uesefkeÀve meoe ner Òeesûeece nw~ meoe ner mesJee keÀer mìspe hej nes~ Ssmeer
ceC[ueer nw vee~ pewmes Mejerj éeebme kesÀ efyevee ®eue veneR mekeÀlee, Ssmes Deelcee mesJee kesÀ efyevee jn veneR mekeÀleer~ ³en éeebme ®euelee ner
jnlee nw vee DeeìescesefìkeÀ~ Ssmes mesJee mJele: ®eueleer nw~ mesJee ner pewmesefkeÀ Deelcee keÀe éeebme nw~ Ssmes nw vee? efkeÀleves IeCìs mesJee
keÀer, ³en efnmeeye efvekeÀeue mekeÀles nes? Oece& keÀce& nw ner mesJee~ ®euevee Yeer mesJee, yeesuevee Yeer mesJee, keÀjvee Yeer mesJee lees mJele:
mesJeeOeejer, meoe kesÀ mesJeeOeejer~ pees Yeer mebkeÀuhe G"lee GmeceW mesJee meceeF& nw~ nj yeesue ceW mesJee meceeF& ngF& nw keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& lees
meceehle nes ie³ee~ lees meceLe& ceevee mesJee~ Ssmes keÀes keÀne peelee nw ceneceC[ueer Jeeueer ceneve Deelcee³eW nQ~ De®íe ö

meYeer DeehekesÀ meeLeer Yeer yeeheoeoe kesÀ meccegKe nQ~ Deesce ceC[ueer Jeeues meye ceneceC[ueer Jeeues Deeefo kesÀ mesJeeOeejer meoe mesJeeOeejer
nQ~ yeeheoeoe kesÀ meeceves meYeer ceneceC[ueer keÀer ceneve Deelcee³eW nQ~ efHeÀj heeve keÀe yeeræ[e G"eves Jeeues lees ceneve ceC[ueer Jeeues ner
ngS vee~ heeve keÀe yeeræ[e G"e³ee vee~ efyevee kegÀí mees®eves kesÀ, mebkeÀuhe keÀjves kesÀ ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj efveefceÊe yeve ie³es~ FmekeÀes
keÀne peelee nw ceneve Deelcee³eW~ ceneve keÀle&J³e kesÀ efveefceÊe yeves nes~ SkeÌpewchegue lees yeves~ efyevee SkeÌpewchegue osKes ngS efJeée kesÀ efueS
SkeÌpewchegue yeve ie³es~ legjle oeve cenehegC³e~ Ssmeer ceneve Deelcee³eW nes~ De®íe~
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heee|ì³eeW mes
1. cenejeä^ leLee hebpeeye ûeghe
 Deehe meye ye®®es efveYe&³e nes vee~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ Deehe meoe efveJezj nes~ DeehekeÀe efkeÀmeer mes Yeer Jewj veneR nw~ meYeer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle
YeeF&-YeeF& keÀer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nw~ Ssmeer MegYe YeeJevee, keÀecevee Jeeueer Deelcee³eW meoe efveYe&³e jnleer nQ~ Ye³eYeerle nesves
Jeeues veneR~ mJe³eb ³eesie³egkeÌle efmLeefle ceW efmLele nQ lees kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW mesHeÀ peªj nQ~ lees meoe mesHeÀ jnves Jeeues nes vee? yeehe
keÀer í$eíe³ee ceW jnves Jeeues meoe mesHeÀ nw~ í$eíe³ee mes yeenj efvekeÀues lees efHeÀj Ye³e nw~ í$eíe³ee kesÀ Devoj efveYe&³e nQ~ efkeÀlevee
Yeer keÀesF& kegÀí Yeer keÀjs uesefkeÀve yeehe keÀer ³eeo SkeÀ efkeÀuee nw~ pewmes efkeÀues kesÀ Devoj keÀesF& veneR Dee mekeÀlee~ Ssmes ³eeo kesÀ efkeÀues
kesÀ Devoj mesHeÀ~ nue®eue ceW Yeer De®eue~ Ieyejeves Jeeues veneR~ ³en lees kegÀí Yeer veneR osKee~ ³en efjnme&ue nw~ jer³eue lees Deewj nw~
efjnme&ue hekeÌkeÀe keÀjeves kesÀ efueS keÀer peeleer nw~ lees hekeÌkesÀ nes ie³es, yeneogj nes ie³es? yeehe mes ueieve nw lees kewÀmeer Yeer mecem³eeDeeW ceW
hengB®e ie³es~ mecem³ee peerle yeve ie³es~ ueieve efvee|JeIve yeveves keÀer MeefkeÌle osleer nw~ yeme efmeHe&À ̀ cesje yeeyee' ³en ceneceb$e ³eeo jns~ ³en
Yetuee lees ie³es~ ³ener ³eeo jne lees meoe mesHeÀ nQ~
2. meoe Deheves keÀes De®eue De[esue Deelcee³eW DevegYeJe keÀjles nes? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer nue®eue De®eue De[esue efmLeefle ceW efJeIve
veneR [eues~ Ssmeer efJeIve-efJeveeMekeÀ De®eue De[esue Deelcee³eW yeves nes~ efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee³eW nj efJeIve keÀes Ssmes heej keÀjleer
pewmes efJeIve veneR SkeÀ Kesue nw~ lees Kesue keÀjves ceW meoe ce]pee Deelee nw vee~ keÀesF& heefjefmLeefle keÀes heej keÀjvee Deewj Kesue keÀjvee
Devlej nesiee vee~ Deiej efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee³eW nQ lees heefjefmLeefle Kesue DevegYeJe nesleer nw~ heneæ[ jeF& kesÀ meceeve DevegYeJe neslee
nw~ Ssmes efJeIve-efJeveeMekeÀ nes, Ieyejeves Jeeues lees veneR~ vee@uespeHegÀue Deelcee³eW henues mes ner peeveleer nQ efkeÀ ³en meye lees Deevee ner nw,
nesvee ner nw~ peye henues mes helee neslee nw lees keÀesF& yeele yeæ[er yeele veneR ueieleer~ De®eevekeÀ kegÀí neslee nw lees íesìer yeele Yeer yeæ[er
ueieleer, henues mes helee neslee lees yeæ[er yeele Yeer íesìer ueieleer~ Deehe meye vee@uespeHegÀue nes vee~ Jewmes lees vee@uespeHegÀue nes uesefkeÀve peye
heefjefmLeefle³eeW keÀe mece³e neslee nw Gme mece³e vee@uespeHegÀue keÀer efmLeefle Yetues veneR, DeveskeÀ yeej efkeÀ³ee ngDee Deye efjheerì keÀj jns nes~
peye veeELeie v³eg nw lees meye menpe nw~ Deehe meye efkeÀues keÀer hekeÌkeÀer F&ìW nes~ SkeÀ-SkeÀ F&ì keÀe yengle cenlJe nw~ SkeÀ Yeer F&ì
efnueleer lees meejer oerJeej keÀes efnuee osleer~ lees Deehe F&ì De®eue nes, keÀesF& efkeÀlevee Yeer efnueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjs uesefkeÀve efnueeves
Jeeuee efnue peeS Deehe ve efnueW~ Ssmeer De®eue DeelceeDeeW keÀes, efJeIve-efJeveeMekeÀ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe jes]pe cegyeejkeÀ osles nQ,
Ssmes ye®®es ner yeehe keÀer cegyeejkeÀ kesÀ DeefOekeÀejer nQ~ Ssmes De®eue-De[esue ye®®eeW keÀes yeehe Deewj meeje heefjJeej osKekeÀj ne|<ele neslee
nw~ De®íe!
Jejoeve:- meceLe& efmLeefle keÀe efmJe®e Deeve keÀj J³eLe& kesÀ DebOekeÀej keÀes meceehle keÀjves Jeeues DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee

YeJe
pewmes mLetue ueeFì keÀe efmJe®e Deeve keÀjves mes DebOekeÀej meceehle nes peelee nw~ Ssmes meceLe& efmLeefle nw efmJe®e~
Fme efmJe®e keÀes Deeve keÀjes lees J³eLe& keÀe DebOekeÀej meceehle nes pee³esiee~ SkeÀ-SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe keÀes meceehle
keÀjves keÀer cesnvele mes ítì pee³eWies~ peye efmLeefle meceLe& nesieer lees ceneoeveer-Jejoeveer yeve pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ oelee
keÀe DeLe& ner nw meceLe&~ meceLe& ner os mekeÀlee nw Deewj peneB meceLe& nw JeneB J³eLe& Kelce nes peelee nw~ lees ³ener
DeJ³ekeÌle HeÀefjMleeW keÀe Þesÿ keÀe³e& nw~

mueesieve:- mel³elee kesÀ DeeOeej mes meJe& DeelceeDeeW kesÀ efoue keÀer ogDee³eW Òeehle keÀjves Jeeues ner Yeei³eJeeve Deelcee nw~


